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Schulgruppe / Teilnetzwerk Kompetenzpass   

Protokoll des 22. Treffens vom 9. September 2019 
9:00-12:00 Uhr Institut Unterstrass, Zürich 
 
Anwesend 

Gesamtschule Unterstrass GSU Dieter Rüttimann, Nicolas Rüttimann 
Gesamtschule Wellenau, Bauma Ursi Zürcher 
Gesamtschule Winterthur Ursula Künzle 
Schulaufsicht TG Martin Kressibucher 
Schule Aussenwachten Hinwil Michèle Brunschwiler, Mark Plüss 
Schule Opfikon Aléxia Jaggi 
Schule Steinmaur Marianne Brennwald, Barbara Ingold 
Schulentwicklung IQES Alessandro Lanza 
Tagesschule 21, Zürich Tina Bühler 
Tagesschule. Für das Kind Regula Franz, Barbara Kühni 
Tagesschule Dättlikon Barbara Omoruyi 

 
Abgemeldet 

Gesamtschule Unterstrass GSU Eric Périsset 
Schule Aussenwachten Hinwil Franziska Spörri, Beat Müller 
Schule Gabler, Zürich Corinne Stampfli, Astrid Gerber 
Schule Richterswil Sacha Mannhart 
Schule Rottenschwil/AG Ursula Duss 
Schule Werd, Adlisiwil Ruth Benisowitsch 

  
1. Begrüssung 

Wir beginnen mit einer kurzen Vorstellungsrunde.  
  
2. Lernfördersystem Lernlupe: Kontextualisierung 

Nicolas und Dieter bestreiten Anfang. Die Lernlupe ist ein Diagnose-/Fördersystem. 
Es ist adaptiv und die Aufgaben sind von guter Qualität. Es kostet 34.50 CHF p.a. pro 
Schüler/in. Das System erhält regelmässig Updates. Dabei fliessen die Rückmeldungen der 
Benutzenden ein. Man kann für die SuS selbst ein Aufgabenset zusammenstellen oder diese 
Arbeit dem System überlassen. Grundlage für die Zuteilung der Aufgaben sind die Ergebnisse 
in Orientierungstests. 
Standortbestimmungen sind standardisiert und erlauben einen Vergleich mit vielen 
Gleichaltrigen in der Deutschschweiz. Sie sollten im Dezember/Januar stattfinden. 
Empfehlung: 3x pro Woche 30 min daran arbeiten, auch als Hausaufgabe. Lektionen aus 
Deutsch, Mathe und NMG dafür verwenden. 
Der grösste Nutzen: Es hilft uns, die Übungsphase zu individualisieren. 
Die Präsentation zu diesem Teil wird mit dem Protokoll zusammen an die Teilnehmenden 
versandt. 
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3. Stressbewältigung durch Achtsamkeit 
Claudia Tomasi stellt ihr Programm MBSR vor: Mindfulness Based Stress Reduction. 
Wir machen eine praktische Übung auf Erwachsenenebene. Immer wieder üben. Wirkt 
präventiv, verändert Hirnstruktur.  
Achtsamkeitstraining verbessert die Selbststeuerung der Kinder. Kurze Phasen, z.B. am Ende 
der Sportstunde. So erhalten die Kinder mehr Werkzeuge zur Reaktion auf Reize. Über 
Körperwahrnehmung reden. 
 

4. Nächstes Treffen 
Samstag, 1. Februar 2020, 9.00-12.00 GS Unterstrass. Thema noch offen. 

 
5. Themenspeicher 

Wir laden weitere Leute ein, die kürzlich eine Masterarbeit abgeschlossen haben. Auswahl: 
• Modeling mit Metalog 
• Pädagogischer Austausch im World Café mit Performance Simulator 
• Gesprächskommode 
• Mathe: Gute Aufgaben und Selbstwirksamkeit 
• Sprache: Gute Aufgaben im Anfangsunterricht 

Ausserdem im Themenspeicher:  
• Thema Neuropsychologie und Pädagogik: Stress / Plastizität / Geschlechtsunterschiede / 

Resilienz / Erfahrungen aus dem Alltag: Was hat sich verändert mit der Umsetzung von 
heutigen Erkenntnissen? 

• Kompetenzorientierung und Notenzeugnis: pragmatische Ansätze 
• Ressourcenpool der Teilnehmenden 

 
Schulhaus Girenbad, 7.10.19    Mark Plüss 
 

 

Beilag 

Folien von Nicolas und Dieter zur Lernlupe 

Flyer von Claudia Tomasi 

 

Versand per E-Mail an Teilnehmende und Abgemeldete 
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