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der Gesamtschule Unterstrass und der Schule Aussenwachten Hinwil  
für die Wurzelstufe (vor Eintritt in die Grundstufe bzw. in den Kindergarten) 
 
Stand März 2015  
 
Die aktuelle Version für alle Stufen sowie Hinweise zum Gebrauch finden 
sich zum Herunterlagen auf www.quiss.ch 
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Mathematik 
 

    

Grössen  
und Sach-
rechnen 

Ich kann:   

Längen unterscheiden lang - kurz ☐ ☐ ☐ MA-W-021 

Gewichte von Hand vergleichen ☐ ☐ ☐ MA-W-031 

 "göötschen" mit verschieden grossen Gefäs-
sen 

☐ ☐ ☐ MA-W-041 

 Objekte vergleichen klein- gross ☐ ☐ ☐ MA-W-042 

    

 Ich kenne:   

 mein Alter ☐ ☐ ☐ MA-W-058 

     

     

Zählen,  
natürliche 
und nicht 
natürliche 
Zahlen 

Ich kann:   

Gegenstände sortieren, z.B. Äste nach der 
Dicke 

☐ ☐ ☐ MA-W-081 

tauschen, z.B. Blätter gegen Rindenstücke ☐ ☐ ☐ MA-W-084 

bis 10 zählen ☐ ☐ ☐ MA-W-086 

Zahlen bis 5 mit Fingern zeigen ☐ ☐ ☐ MA-W-090 

 Mengen vergleichen mehr- weniger ☐ ☐ ☐ MA-W-091 

 Würfelbilder ablesen ☐ ☐ ☐ MA-W-093 
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Deutsch 
D 

 
    

Hören Ich kann:   

 mir etwas merken und machen ☐ ☐ ☐ DE-W-001 

 ein genanntes Ding auf einem Bild zeigen ☐ ☐ ☐ DE-W-002 

 wer, was, wo - Fragen verstehen ☐ ☐ ☐ DE-W-003 

 merken, wenn jemand Standardsprache 
spricht 

☐ ☐ ☐ DE-W-005 

     

     

Sprechen Ich kann:   

 verständlich sprechen ☐ ☐ ☐ DE-W-025 

 etwas erzählen ☐ ☐ ☐ DE-W-026 

 bei einem Vers mitsprechen ☐ ☐ ☐ DE-W-027 

 eine kurze Geschichte sinngemäss nacher-
zählen 

☐ ☐ ☐ DE-W-028 

 jemandem etwas erklären, mein Wissen wei-
tergeben 

☐ ☐ ☐ DE-W-029 

 mich in ein Tier oder eine andere Figur ver-
wandeln 

☐ ☐ ☐ DE-W-030 

 wer, was, wo - Fragen beantworten ☐ ☐ ☐ DE-W-044 

 jemanden begrüssen oder verabschieden, 
jemanden um etwas bitten 

☐ ☐ ☐ DE-W-045 

 ausdrücken, wie es mir geht, ob es mir gut 
oder schlecht geht 

☐ ☐ ☐ DE-W-046 

     

     

Lesen Ich kann:   

 mir bekannte Zeichen "lesen", z.B. Symbole, 
Pfeile, Piktogramme 
 

☐ ☐ ☐ DE-W-066 

     

     

Schreiben Ich kann:   

 ein Bild zeichnen ☐ ☐ ☐ DE-W-140 
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Natur, Mensch, 
Gesellschaft 

 
    

Identität 
Körper 
Gesundheit 

Ich kann:   

5 wichtige Teile an meinem Körper benen-
nen 

☐ ☐ ☐ NMG-W-0105 

alleine aufs WC gehen und trage tagsüber 
keine Windeln 

☐ ☐ ☐ NMG-W-0106 

 alleine meine Hände waschen und meine 
Nase putzen 

☐ ☐ ☐ NMG-W-0107 

     

     

Tiere,  
Pflanzen  
und ihre  
Lebens- 
räume 

Ich kann:   

die Jahreszeiten aufzählen, die aktuelle 
nennen 

☐ ☐ ☐ NMG-W-0212 

Wachstum wahrnehmen ☐ ☐ ☐ NMG-W-0214 

 junge von ausgewachsenen Tieren unter-
scheiden 

☐ ☐ ☐ NMG-W-0217 

 3 Pflanzen und 3 Tierarten in meiner Um-
gebung erkennen und benennen 

☐ ☐ ☐ NMG-W-0218 

     

     

Stoffe, 
Energie 
und 
Bewegungen 

Ich kann:   

Gegenstände in Bewegung bringen ☐ ☐ ☐ NMG-W-0301 

Wasser in fester, flüssiger in gasförmiger 
form erleben (Eis, Wasser, Dampf) 

☐ ☐ ☐ NMG-W-0314 
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Gemeinschaft 
und Gesell-
schaft 

Ich kann:   

mir selber einschenken ☐ ☐ ☐ NMG-W-1006 
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Handarbeit 
H 

 
    

Rezeption Ich kann:   

 mit allen Sinnen experimentell und kreativ er-
fahren: Naturmaterial wie Steine, Sand, 
Schlamm, Erde, Lehm, Blätter, Rinde, Was-
ser, Stoff, Wolle, Faden, Holz, Papier, Karton, 
... 

☐ ☐ ☐ HA-W-001 

     

     

Reproduktion Ich kann:   

 Kleider falten ☐ ☐ ☐ HA-W-006 

 etwas nachmachen, was eine andere Person 
vorzeigt 

☐ ☐ ☐ HA-W-007 

 einen vorgezeigten Gegenstand nachbilden ☐ ☐ ☐ HA-W-008 

     

     

Produktion Ich kann:   

und 
Funktion 

aus Naturmaterialien einfache Figuren her-
stellen 

☐ ☐ ☐ HA-W-011 

 aus Naturmaterialien eine Wippe bauen ☐ ☐ ☐ HA-W-012 

 eine Bodenfläche gestalten z.B. mit Handab-
drücken 

☐ ☐ ☐ HA-W-013 

 aus Lehm frei gestalten ☐ ☐ ☐ HA-W-014 

     

     

Trans-
formation 
Expression 

Ich kann:   

einen Naturgegenstand "beleben" ☐ ☐ ☐ HA-W-021 

mit Naturmaterialien (Sand, Kastanien, Ste-
cken, Rinde, etc.) Skulpturen, Landschaften 
etc. herstellen 

☐ ☐ ☐ HA-W-022 
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Reflexion Ich kann:   

 natürlich entstandene Materialien unterschei-
den von künstlich hergestellten 

☐ ☐ ☐ HA-W-031 

 verschiedene Materialien erfahren und unter-
scheiden: Holz, Stein, Erde, Lehm ... 

☐ ☐ ☐ HA-W-032 

 einfache Werkzeuge erfahren: Hammer, Fei-
le, Säge, Raffel, ... 

☐ ☐ ☐ HA-W-041 

 Naturmaterialien als Werkzeuge brauchen ☐ ☐ ☐ HA-W-042 
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Techniken Ich kann:   

 mit einer Schnur durch verschiedene Materia-
lien fädeln 

☐ ☐ ☐ HA-W-051 

 mit Naturmaterialien, z.B. Gras flechten  ☐ ☐ ☐ HA-W-052 

 weben in einer Astgabel ☐ ☐ ☐ HA-W-053 

 eine Schlaufe binden ☐ ☐ ☐ HA-W-054 

 mit Wolle wickeln ☐ ☐ ☐ HA-W-056 

 Muster auf einen Stoff kleben ☐ ☐ ☐ HA-W-058 

 Tannzapfenzwerge filzen ☐ ☐ ☐ HA-W-059 

 Stoff mit Kartoffeln bedrucken ☐ ☐ ☐ HA-W-060 

 Papier reissen und mit der Schere schneiden ☐ ☐ ☐ HA-W-061 

 verschiedene Materialien durch fortgesetztes 
Falten trennen 

☐ ☐ ☐ HA-W-062 

 mit einem Leimstift Papier kleben, den Leim 
richtig dosieren 

☐ ☐ ☐ HA-W-063 

 Papierstücke mit Kleister auf eine Fläche kle-
ben 

☐ ☐ ☐ HA-W-064 

 Äste sägen und brechen ☐ ☐ ☐ HA-W-071 

 mit Steinen Holz bearbeiten, z.B. Zweige 
schälen 

☐ ☐ ☐ HA-W-072 

 Äste kerben ☐ ☐ ☐ HA-W-073 

 mit Steinen hämmern ☐ ☐ ☐ HA-W-074 

 etwas einstecken in verschiedene Böden ☐ ☐ ☐ HA-W-075 

 Gegenstände durch Wickeln mit Schnüren 
verbinden 

☐ ☐ ☐ HA-W-076 

 Oberflächen gestalten mit Naturmaterialien, 
z.B. zerriebenen Blättern 

☐ ☐ ☐ HA-W-077 

 in eine Lehmfläche gezielt Abdrücke anbrin-
gen 

☐ ☐ ☐ HA-W-081 

 mit selbst gefundenem Lehm modellieren ☐ ☐ ☐ HA-W-082 

 Gegenstände mit Schlicker überziehen ☐ ☐ ☐ HA-W-083 

 mit Händen und Füssen eine weiche Oberflä-
che gestalten 

☐ ☐ ☐ HA-W-084 

 mit Sieben arbeiten ☐ ☐ ☐ HA-W-085 
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Bildnerisches 
Gestalten 

 
    

Rezeption Ich kann:   

 Sonnen- und Schattenplätze unterscheiden ☐ ☐ ☐ BG-W-002 

 mit geschlossenen Augen Erfahrungen sam-
meln 

☐ ☐ ☐ BG-W-003 

     

     

Reproduktion Ich kann:   

 Muster in den Sand zeichnen ☐ ☐ ☐ BG-W-023 

     

     

Trans-
formation 
Expression 

Ich kann:   

auf einem Papier Spuren hinterlassen ☐ ☐ ☐ BG-W-032 

     

     

Reflexion Ich kann:   

 von meinem Bild erzählen ☐ ☐ ☐ BG-W-043 

     

     

Techniken Ich kann:   

 mit Pinsel, Stift, Leim, Schere experimentie-
ren 

☐ ☐ ☐ BG-W-053 

 eigene Fuss- oder Handabdrücke auf Papier 
machen 

☐ ☐ ☐ BG-W-061 
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Musik 
Musik 

 
    

Reproduktion Ich kann:   

 bei einem Lied mitsingen ☐ ☐ ☐ MK-W-027 

     

     

Produktion Ich kann:   

 mich zu Musik bewegen ☐ ☐ ☐ MK-W-043 

 verschiedene Töne und Geräusche erzeugen ☐ ☐ ☐ MK-W-045 

 meine Stimme laut und leise einsetzen ☐ ☐ ☐ MK-W-046 

     

     

Reflexion Ich kann:   

 3 Geräusche erkennen und zuordnen, z.B. 
Tiere, Fahrzeuge, ... 
 

☐ ☐ ☐ MK-W-087 
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Mich selber 
führen 

 
    

Achtsam sein Ich kann:   

 meine Umgebung beschreiben ☐ ☐ ☐ MS-W-001 

 zu meiner Umgebung Sorge tragen ☐ ☐ ☐ MS-W-002 

 Gesten, Gesichtsausdruck und Berührungen 
wahrnehmen 

☐ ☐ ☐ MS-W-003 

 mit einer mir bekannten Person bei der Be-
grüssung Blickkontakt aufnehmen 

☐ ☐ ☐ MS-W-004 

 ausgehend von einer Geschichte das Gefühl 
einer Figur beschreiben 

☐ ☐ ☐ MS-W-005 

 mich über etwas freuen ☐ ☐ ☐ MS-W-006 

     

     

Meine Gefühle Ich kann:   

regulieren ein "Nein" akzeptieren ☐ ☐ ☐ MS-W-012 

 mein Lieblingsspiel spielen ☐ ☐ ☐ MS-W-014 

 erzählen, was ich gerne mache, was ich nicht 
mag 

☐ ☐ ☐ MS-W-016 

     

     

Mich im Raum Ich kann:   

bewegen meine Sachen erkennen, finden und versor-
gen, z.B. abgelegte Kleider, Zahnputzzeug ... 

☐ ☐ ☐ MS-W-021 

 Material, das ich brauche, holen und zurück-
bringen, z.B. meinen Trinkbecher 

☐ ☐ ☐ MS-W-022 

 mit Spielsachen sorgfältig umgehen ☐ ☐ ☐ MS-W-023 

 nach dem Spielen aufräumen ☐ ☐ ☐ MS-W-024 

 einen Platz finden, wo es mir wohl ist ☐ ☐ ☐ MS-W-026 

 mich an räumliche Grenzen halten ☐ ☐ ☐ MS-W-027 

	
   	
  



 
 Wurzelstufe  Das kann ich 
 
 

12 

Mich in der Ich kann:   

Zeit bewegen mitgebrachte Gegenstände wieder nach Hau-
se bringen 

☐ ☐ ☐ MS-W-031 

 den Tagesablauf erfassen (Morgen, Mittag, 
Nachmittag)  

☐ ☐ ☐ MS-W-032 

 10 Minuten still sitzen ☐ ☐ ☐ MS-W-033 

 vier Stunden ohne meine Eltern sein ☐ ☐ ☐ MS-W-035 

 mich mindestens 5 Minuten mit einem selbst 
gewählten Spiel befassen 

☐ ☐ ☐ MS-W-036 
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Soziale 
Strategien 

 
    

Mit Anderen 
lernen und  
leben 

Ich kann:   

mit anderen Kindern teilen, abwechseln ☐ ☐ ☐ SS-W-002 

 mit anderen etwas tun, erreichen, z.B. Holz 
für ein Feuer sammeln 

☐ ☐ ☐ SS-W-004 

 mit anderen Kindern rücksichtsvoll umgehen 
und spielen 

☐ ☐ ☐ SS-W-005 

 helfen, wenn ich darum gebeten werde ☐ ☐ ☐ SS-W-007 

 fragen, wenn ich einen Gegenstand von ei-
nem anderen Kind gerne hätte 

☐ ☐ ☐ SS-W-008 

 Babys, Kinder, Männer und Frauen unter-
scheiden 

☐ ☐ ☐ SS-W-013 

 meine Bedürfnisse artikulieren, z.B. WC, 
Hunger, Durst, Angst ... 

☐ ☐ ☐ SS-W-014 

 sagen, wenn es mir nicht wohl ist ☐ ☐ ☐ SS-W-015 

 andere Bezugspersonen ausser meine Eltern 
akzeptieren 
 

☐ ☐ ☐ SS-W-017 

 warten, bis ich an der Reihe bin ☐ ☐ ☐ SS-W-019 

     

     

Über mich 
flexibel 
nachdenken 

Ich kann:   

erzählen, was ich mache ☐ ☐ ☐ SS-W-035 
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